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Wilt u meer weten
over de behandelingen 
bij Oran Aesthetics? 
Scan dan de QR-code 
of kijk op: 
www.oranaesthetics.nl
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FILLERS
SPIERONTSPANNERS
GEZICHT 
HAAR
LICHAAM
 PRP PLASMA

PRP Cellular Matrix ® 
PRP Vampire Facelift
PRP anti haaruitval
PRP hals decolleté
PRP traangoot

Ontdek de kracht van uw eigen plasma voor 
een natuurlijke, stralende en jeugdige huid. 
Veroudering en stress kunnen hun tol eisen op 
onze huid, vooral in het gezicht, waardoor rimpels, 
volumeverlies en een vermoeide uitstraling ontstaan. 
Bij Oran Aesthetics hebben we een behandeling 
die gebruikmaakt van de natuurlijke kracht van uw 
eigen lichaam om deze tekenen van veroudering te 
bestrijden: de PRP (Platelet Rich Plasma) Vampire 
Facelift, ook bekend als de PRP-facelift.

Deze behandeling gebruikt uw bloedplasma – rijk 
aan groeifactoren en essentiële eiwitten – om de 

Ontdek de ultieme schoonheidservaring bij Oran Aesthetics, waar deskundigheid en 
innovatie samenkomen. Wij bieden op maat gemaakte oplossingen voor uw unieke 

schoonheidsdoelen. Ons toegewijde team van professionals staat klaar om u te begeleiden 
op uw reis naar tijdloze schoonheid, met een focus op huidverjonging, lichaamscontouren 

en meer. Bij Oran Aesthetics is elk detail belangrijk en uw welzijn staat centraal.
Ontdek de kracht van uw eigen schoonheid in onze verfi jnde esthetische wereld.

Met deze maand aandacht voor: PRP Vampire Facelift
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collageenproductie te stimuleren, waardoor 
uw huid verstevigt en fi jne lijntjes en rimpels 
verminderen. Als een veilige, effectieve en niet-
chirurgische benadering van huidverjonging, 
biedt de PRP Vampire Facelift een opwindende 
oplossing voor iedereen die op zoek is naar een 
natuurlijke manier om een frisse, jeugdige gloed 
te verkrijgen.

Scan de QR-code en
maak nu een afspraak!
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COSTCOSTCOSTA SPRINTER
Transport van en naar Spanje

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26

Wij regelen het graag voor u!

Op zoek naar transport van en naar Spanje?

A SPRINTER

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26

Transport van boedel, auto, motor of boot van en naar Spanje. Ook voor kleinere zendingen 

zoals huisraad, kleding of koffers en dergelijke bent u bij ons aan het juiste adres. Tevens 

bieden wij opslagmogelijkheden aan in zowel Nederland als Spanje.

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26

Op zoek naar transport van en naar Spanje?

Ook voor opslagmogelijkheden!

Wij rijden naar Spanje (zowel binnenland als de Costa’s), 
Portugal, Frankrijk, België, Duitsland en Nederland.
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Een vermoeide blik?
Wordt er vaak aan jou de vraag gesteld of je moe bent? Of 
waarom je altijd alleen maar boos kijkt? Hoe fi jn zou het zijn om 
dit niet meer constant te horen?! Met een bovenooglidcorrectie 
los je dit soort opmerkingen op!

Met een bovenooglidcorrectie kan je jouw 
uitgeruste, energieke en frisse uitstraling 
terugkrijgen. Een verslapte (verouderde) 
huid is meestal de oorzaak van hangende 
oogleden. Dit resulteert langzaam in zichtbaar 
steeds meer hangende oogleden.

Bij Dokter André van Loenen hebben
we veel ervaring met deze relatief
eenvoudige ingreep. Sinds 2008 
opereert hij samen met zijn assistente 

met succes patiënten met een 
bovenooglidoverschot. Veel van 

zijn patiënten vinden hem via 
mond-tot-mondreclame.   

VOOR

NA

De hele ooglidcorrectie-procedure duurt een
klein uurtje, met een eindcontrole vier weken
na de operatie. Hierna kan je weer met een
opgewekte blik door het leven.

GYNAECOLOGIE STERILISATIE VAN MAN HUIDCHIRURGIEGYNAECOLOGIEOOGLIDCORRECTIE
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met succes patiënten met een 
bovenooglidoverschot. Veel van 
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mond-tot-mondreclame.   

OOGLIDCORRECTIE

Bij Dokter André van Loenen hebben
we veel ervaring met deze relatief
eenvoudige ingreep. Sinds 2008 
opereert hij samen met zijn assistente 

met succes patiënten met een 
bovenooglidoverschot. Veel van 

zijn patiënten vinden hem via 

OOGLIDCORRECTIE

Dr. C.W.H. van Raaltenpark 3, Zaandam
075 - 616 98 73

dokterandrevanloenen@gmail.com
www.dokterandrevanloenen.nl

Een vermoeide blik?

‘Ik heb weer 
een open blik’

SCAN DE 
QR-CODE 

VOOR MEER 
INFORMATIE 
OVER DEZE  

BEHANDELING

STERILISATIE VAN MAN BOTOX-FILLERS DIAGNOSTIEK
Kijk uit. Jezelf mooier maken 
kan lelijk uitpakken. Een 
geslaagde ingreep begint bij 
een goede arts.

dokterandrevanloenen@gmail.com
www.dokterandrevanloenen.nl
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De perfecte steak Beurspassage Luxe hotels Pretparken

COLOFON 
UITGEVER
NL Bruist B.V.
DIRECTIE 
Marcel en Lea Bossers 
SALES SUPPORT
NL Bruist 076 711 5340 
TEKSTEN 
Lea Bossers 
EINDREDACTIE
Maaike van Helmond
FOTOGRAFIE
Lea Bossers
VORMGEVING
Ron Schouwenaar 

CONTACT
NL Bruist, Beneluxweg 45, 4904 SJ 
Oosterhout, 076 711 5340 bereikbaar van 
08.30 - 17.30 uur. Like ons op

nederlandbruist en nederlandbruist.

GOOGLE TRANSLATE
TO TRANSLATE INSTANTLY

Instant Camera Translation: Instantly 
translate text images by pointing your 
camera at it.

Copyright NL Bruist B.V. ©2024. 
Het overnemen van artikelen als bedoeld 
in artikel 15 van het auteursrecht is niet 
toegestaan. Merknaam ‘BRUIST’ is 
eigendom van NL Bruist B.V.. 

Deze uitgave is met de grootst mogelijke 
zorgvuldigheid samengesteld. NL Bruist 
B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige 
directe of indirecte schade die zou kunnen 
ontstaan door het gebruik van de hierin 
aangeboden informatie. Aan de inhoud van 
deze uitgave kunnen op geen enkele wijze 
rechten worden ontleend of aanspraken 
worden gemaakt. 

The app translates up to 133 languages.  
Support for features varies by languages:
• Translate text: type to translate 

languages
• Offline: translate without internet 

connection
• Photo’s: Translate text into captured or 

imported photos

Declaration on rights:
• Microphone for translating spoken text
• Camera to translate text via camera
• Photos for importing photos from your 

library 

OPVALLEN?
Mail nl@nederlandbruist.nl of bel 

Marcel Bossers  06 34590975  
076 7115340

Adverteer in Bruist

WEBSITE NODIG?
Mail nl@nederlandbruist.nl of bel 

Lorenzo Bossers 06 42720554  
076 7115340 of scan de QR-code.

Ja, dat ku�en we!

Scan de QR-code 
voor een afspraak!

ADVERTEREN? 
Bel Rene Moes op 06-19629221 
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Bruisende lezer,

Daarnaast zijn de verhalen van 
ondernemers die we voor deze editie 
hebben gesproken ook inspirerend. 
Zij zetten hun deuren wagenwijd 
open om zowel de zomer als jou als 
gewaardeerde klant te verwelkomen. 
In de drukke stadscentra of in de 
rustige plattelandsdorpen, overal in 
Nederland kun je de unieke mix van 
gastvrijheid en innovatie ervaren die 
deze tijd van het jaar zo speciaal 
maakt. 

De zomer in Nederland is niet alleen 
een tijd van ontspanning en plezier, 
maar ook van ontdekking en ver-
binding met de lokale gemeenschap.
Lea en Marcel Bossers

Welkom in Amsterdam, een stad die barst van cultuur, geschiedenis en 
innovatieve energie. Terwijl je langs de pittoreske grachten wandelt, de prachtige 
architectuur bewondert en geniet van de levendige sfeer, ontdek je de unieke 
charme die deze stad zo bijzonder maakt. Amsterdam biedt een scala aan 
ervaringen, van wereldberoemde musea en historische bezienswaardigheden 
tot bruisende markten en gezellige cafés.
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Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d’en Bossa, het grootste en 

populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten 

die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers 

die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin 

speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je 

de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars. 

Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

HÉT HOTELHÉT HOTEL

Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza  |  info@garbi-hotel.com  |  +34 971 300007  |  www.hotelgarbi-ibiza.com

SCAN DE QR-CODE 
En laat jouw 
vakantie beginnen!

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!
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Zaanse Schans
Een dagtrip vanuit Amsterdam naar de Zaanse Schans, Volendam en 
Marken biedt een onvergetelijke reis door het Nederlandse erfgoed en 
landschap. Deze drie bestemmingen belichamen elk een uniek aspect 

van de Nederlandse cultuur en geschiedenis.

e Zaanse Schans is een open-
luchtmuseum dat de Neder-

landse traditie van windmolens 
en ambachten levend houdt. 
Gelegen langs de oevers van de 
Zaan, biedt het een pittoresk decor 
van groene weiden bezaaid met 
authentieke houten huizen, molens 
en werkplaatsen. Bezoekers kunnen 
de ambachtslieden aan het werk zien, 
zoals klompenmakers en kaasmakers, 
en genieten van de prachtige molens 
die nog steeds functioneren.

Vanuit de Zaanse Schans vervolgt de 
dagtrip naar Volendam, een charmant 
vissersdorp aan de oevers van het 
IJsselmeer. Volendam staat bekend 
om zijn traditionele klederdracht en 
levendige haven. Wandel langs de 
dijk en bewonder de kleurrijke houten 
huizen, bezoek het Volendams 
Museum om meer te leren over de 
lokale geschiedenis en geniet van verse 
vis in een van de gezellige restaurants 
aan de haven.

D

IMPRESSIE
DE STAD IN VOGELVLUCHT

De laatste stop van de dagtrip is 
Marken, een voormalig eiland in de 
Zuiderzee dat nu via een dijk verbonden 
is met het vasteland. Marken staat 
bekend om zijn karakteristieke houten 
huizen op palen en smalle steegjes. 
Verken het pittoreske dorp te voet of 
huur een fiets om het omliggende 
platteland te verkennen. Bezoekers 
kunnen ook een kijkje nemen in het 
Marker Museum om meer te weten 
te komen over de lokale maritieme 
geschiedenis en tradities.

Deze dagtrip biedt niet alleen een 
kans om de schoonheid van het 
Nederlandse platteland te ervaren, 
maar ook om de rijke cultuur en 
tradities van het land te ontdekken. 
Als dagtrip vanuit Amsterdam is het 
een perfecte manier om een glimp 
van de Nederlandse geschiedenis en 
het landschap te vangen; alles in één 
onvergetelijke dag.  

151514
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MAGERE BRUG De elegante Magere Brug, 
een dubbele basculebrug over de Amstel, staat 
symbool voor de romantiek van Amsterdam. Met 
zijn verfijnde architectuur en sierlijke ontwerp 
trekt de brug bezoekers en fotografieliefhebbers, 
vooral bij zonsondergang als de verlichting 
betoverend is. De brug draagt een intrigerende 
legende met zich mee en heeft een speciale 
plaats in de harten van zowel de lokale bevolking 
als bezoekers. Voor de liefhebbers biedt een 
wandeling over de Magere Brug niet alleen een 
adembenemend uitzicht op de Amstel, maar 
ook een vleugje nostalgie en romantiek. Een 
must-see die een blijvende indruk achterlaat. 
Magere Brug,  Amsterdam

IMPRESSIE
AMSTERDAM IN VOGELVLUCHT

ELECTRIC LADYLAND In de Jordaan bevindt zich 
Electric Ladyland, ‘s werelds eerste museum voor 
fluorescerende kunst. Opgericht door de Amerikaanse 
kunstenaar Nick Padalino, biedt dit museum een 
betoverende ondergrondse ervaring. Bezoekers 
stappen in een wereld van levendige kleuren en 
lichtgevende objecten die onder ultraviolet licht tot leven 
komen. Het museum herbergt ook een uitgebreide 
collectie natuurlijke fluorescerende mineralen. Met 
interactieve tentoonstellingen kunnen bezoekers zelf 
lichtkunst creëren. Electric Ladyland is een verborgen 
juweel dat kunstliefhebbers en nieuwsgierigen een 
onvergetelijke visuele ervaring biedt. Een absolute must-
see in Amsterdam! Tweede Leliedwarsstraat 5, Amsterdam

www.electric-lady-land.com

HEINEKEN EXPERIENCE  Beleef de rijke geschiedenis 
van een van ‘s werelds meest iconische biermerken met de 
Heineken Experience. Gelegen in de originele Amsterdamse 
brouwerij, biedt deze attractie een diepgaande kijk op 
de kunst van het bierbrouwen. De tour begint met een 
informatieve rondleiding door het historische gebouw, 
waar je leert over de oorsprong en evolutie van Heineken. 
Geniet van interactieve tentoonstellingen en proef de unieke 
smaak van vers gebrouwen bier. Deze ervaring is ideaal 
voor bezoekers die houden van cultuur en geschiedenis en 
biedt een fascinerende blik op het erfgoed van een tijdloos 
Nederlands icoon. Vergeet niet de exclusieve souvenirs 
in de Heineken winkel! Stadhouderskade 78, Amsterdam 

www.heinekenexperience.com/nl/ 

DE DAMRAK De Damrak, gelegen in het hart 
van Amsterdam, is een levendige boulevard die 
bezoekers verwelkomt met een mix van historische 
charme en moderne flair. Wandel langs de iconische 
grachtenpanden en ontdek een scala aan winkels, 
cafés en restaurants. Hier vind je alles, van traditionele 
Nederlandse lekkernijen tot trendy boetieks. De 
nabijheid van het Centraal Station maakt de Damrak 
een perfecte startpunt voor een dag vol avontuur in de 
stad. Bewonder de historische Beurs van Berlage en 
geniet van een rondvaart door de grachten. De Damrak 
biedt een unieke Amsterdamse ervaring die jong en 
oud zal betoveren en inspireren. Damrak, Amsterdam

 www.arcam.nl/architectuur-gids/damrak/



Wij staan voor u klaarHulp nodig?
Wij staan voor u klaar ■

Onze diensten sluiten naadloos op elkaar aan. Zo kunt u in elke fase bij ons 
terecht met uw facturen; vanaf dat de betaaltermijn (nog) niet verstreken is 
tot het incasseren van uw factuur via de rechtbank. En het voordeel voor u 
is dat uw dossiers onder één dak blijven! Binnen al deze trajecten verdiepen 
wij ons altijd in uw situatie. 

Wij begrijpen als geen ander dat uw relatie met uw klant enorm waardevol 
is. Met respect voor uw klanten incasseren wij de onbetaalde facturen voor 
u. Daarbij staan snelheid en innovatie altijd centraal in onze werkwijze. 
Wilt u inhoudelijk meer informatie over onze diensten en de verschillende 
bedrijven binnen Debtt Group?

Bij Debtt Group kunnen 
wij nog veel meer voor 

u betekenen dan alleen 
het incasseren van uw 
openstaande facturen. 

Wij zijn een full-
service dienstverlener 

op het gebied van 
creditmanagement. 

Wij zorgen ervoor dat 
uw debiteurensaldo 

wordt verlaagd. 

Dit is waar we goed in zijn ■

Debiteurenbeheer

Incasso

Juridisch advies
Bekijk online wat 
wij voor u kunnen 
betekenen.

Optimaliseer uw creditmanagement en zorg voor een betere cashflow. 
Dien uw openstaande vordering(en) in en wij nemen deze binnen twee uur in behandeling!

BEL ONS!
085 047 9670

• Uitstekende reviews • Professionele communicatie met uw klant 
• Eenvoudig vorderingen online indienen • 24/7 op de hoogte van uw case 
• Incasseren via social media • Mogelijkheid met API-koppelingen 
• Vandaag betaald, morgen op uw bankrekening

 Wij scoren een 4,8 op basis van 250+ Google-reviews

Wij staan voor u klaarHulp nodig?
Wij staan voor u klaar ■

U W  P A R T N E R  I N  C R E D I T M A N A G E M E N T

Debtt: Incasso 2.0
debtt.com

1918
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Voorkomen is
BETER DAN GENEZEN!

Monique SchellekensAgnes SpoormansCatelijne Boshouwers Marloes Holthuis

20

Scan de QR-code
of kijk op
bssfamilierecht.nl

Je kunt je geld aan leukere dingen uitgeven dan aan je scheiding. Het is wel raadzaam om je door 
een professionele scheidingsmediator-/advocaat te laten begeleiden. Geen enkele scheiding is 
standaard en er komt meer bij kijken dan je zelf kunt voorzien. Hoe stel je alimentatie goed vast? 
Wat als er iets wijzigt in de toekomst? Zijn er alternatieve afspraken over vermogensverdeling 
mogelijk? Hoe zit het fi scaal?

De scheidingsmediators/-advocaten van BSS 
Familierecht kunnen je informeren over de juridische 
kaders en helpen bij het vinden van passende 
oplossingen voor jullie situatie. 
Op internet zijn diverse formats te vinden voor alimentatie 
en verdeling van vermogen. Dus waarom zou je je laten 
voorlichten door een gespecialiseerde mediator-advocaat 
als je het ‘eenvoudig’ zelf kunt doen? Omdat de 
‘goedkopere’ oplossing van online scheiden je achteraf 
duur kan komen te staan. Regelmatig zien wij mensen 
die gemaakte afspraken willen aanpassen of fouten in 

het convenant moeten herstellen. Met extra kosten én 
mogelijk confl icten als gevolg. Het kan zelfs leiden tot 
langslepende procedures. 

Wil je het samen goed regelen? Bij BSS Familierecht helpen 
wij jullie graag bij het maken én goed vastleggen van 
toekomstbestendige afspraken. Want voorkomen is altijd 
beter dan genezen. 

Voorkomen is

BSS Familierecht 
voor een warme, persoonlijke 

benadering!

BETER DAN GENEZEN!

AMSTERDAM Overtoom 538hs
020 618 76 43

NIJMEGEN Kerkenbos 1037
06 114 000 46

Monique Schellekens

21
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De perfecte steak
Voor het bereiden van de perfecte steak zijn er tal van keuzes die

 je kunt maken. Elk type steak heeft zijn eigen, unieke kenmerken, 
smaken en bereidingsmethoden, waaronder de barbecue. Hier zijn 

enkele populaire soorten steak en hun eigenschappen.

Biefstuk: de klassieker
Biefstuk, ofwel steak, is een van de meest 
geliefde stukken rundvlees. Het wordt vaak
gesneden uit de lende of kogel en het staat 
bekend om zijn malsheid en rijke smaak. 
Biefstuk is uitstekend geschikt voor de 
barbecue, omdat het snel gaart en een 
mooie korst krijgt bij hoge temperaturen. 
De truc is om de biefstuk kort te grillen op 
hoge hitte, zodat het vlees vanbuiten een 
knapperige korst heeft, terwijl het vlees 
vanbinnen sappig en roze blijft.

Ribeye: marmering en smaak
Ribeye steak staat bekend om zijn 
marmering, oftewel het vet dat vlees loopt. 
Deze vetadertjes smelten tijdens het grillen, 
wat resulteert in een sappige en smaakvolle 
steak. De ribeye is uitermate geschikt voor 
de barbecue, omdat het vet zorgt voor extra 
smaak en een sappig eindresultaat. Gril de 
ribeye op hoge hitte voor een knapperige 
buitenkant en verlaag vervolgens de 
temperatuur om het vlees gelijkmatig te 
laten garen.

T-bone: twee smaken in één
De T-bone steak biedt het beste van twee 

werelden: een stukje malse ossenhaas 
en een stukje smaakvolle entrecote, 
gescheiden door een T-vormig bot. Dit 
stuk vlees is ideaal voor de barbecue, 
omdat het bot smaak toevoegt en helpt 
om het vlees gelijkmatig te garen. Gril 
de T-bone steak op hoge hitte om een 
mooie korst te krijgen en laat het vlees 
rusten zodat de sappen zich kunnen 
herverdelen.

Ossenhaas: superieur mals
Ossenhaas staat bekend als het meest 
malse stuk rundvlees. Dit komt doordat 
de ossenhaas uit een deel van de rug 
komt dat weinig gebruikt wordt door het 
dier, waardoor het vlees bijzonder zacht 
is. Ossenhaas is zeer geschikt voor de 
barbecue, hoewel het belangrijk is om 
het voorzichtig te bereiden vanwege 
de geringe hoeveelheid vet. Gril de 
ossenhaas op middelhoog vuur en 
zorg ervoor dat het niet te gaar wordt. 
Medium-rare is de aanbevolen garing 
om de malsheid volledig tot zijn recht 
te laten komen.
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GENIET
GASTRONOMISCHE GENIETEN

LITTLE COLLINS Little Collins, vernoemd naar een 
beroemde straat in Melbourne, brengt een stukje Australië 
naar Amsterdam. Geniet van een uitgebreide brunchkaart 
met bijzondere gerechten en heerlijke cocktails. De relaxte 
sfeer maakt het de perfecte plek voor een weekendbrunch. 
Het menu biedt een mix van klassiekers en innovatieve 
gerechten, geïnspireerd door de multiculturele eetcultuur 
van Melbourne. Of je nu kiest voor avocado op toast, 
shakshuka of een frisse salade, elke maaltijd is een culinaire 
ontdekking. De vriendelijke service en het knusse interieur 
dragen bij aan de onweerstaanbare charme van deze hotspot.
Eerste Sweelinckstraat 19F, Amsterdam  |  www.littlecollins.nl

DE DRIE FLESCHJES In De Drie 
Fleschjes, een van de oudste proef-
lokalen van Amsterdam, proef je de 
authentieke jenever en likeuren. Gelegen 
naast de Nieuwe Kerk, biedt dit sfeervolle 
proeflokaal een historische ambiance 
en een unieke drinkervaring. De houten 
vaten en traditionele inrichting ademen 
geschiedenis, waardoor je je in een 
andere tijd waant. Het personeel deelt 
graag verhalen over de rijke geschiedenis van de dranken en de stad. Dit is een must-visit voor liefhebbers van sterke drank en 
degenen die meer willen leren over de Amsterdamse drinktradities. Gravenstraat 18, Amsterdam  |  www.dedriefleschjes.nl

CAFÉ ’T SMALLE Café ‘t Smalle aan de Egelantiersgracht is een 
pittoresk café met een rijke geschiedenis die teruggaat tot 1786. 
Geniet van traditionele Nederlandse gerechten en een uitgebreide 
bierselectie in een sfeervolle setting, compleet met houten 
lambrisering en een zonnig terras aan het water. De ouderwetse 
charme van het interieur met zijn koperen details en glas-in-
loodramen maakt het een perfecte plek om de Amsterdamse 
cultuur op te snuiven. Dit café is een geliefde plek voor zowel locals 
als toeristen die op zoek zijn naar een authentieke Amsterdamse 
ervaring. Egelantiersgracht 12, Amsterdam  |  www.t-smalle.nl

PANCAKES AMSTERDAM Bij Pancakes Amsterdam kun je 
genieten van zowel traditionele Nederlandse pannenkoeken 
als moderne varianten. Met locaties door de hele stad is 
dit een ideale plek voor een smakelijk ontbijt of lunch, met 
opties voor elke smaak. De pannenkoeken worden bereid 
met biologische en lokale ingrediënten, wat zorgt voor een 
heerlijke en verantwoorde maaltijd. Of je nu kiest voor een 
klassieke pannenkoek met stroop of een exotische creatie, 
elke hap is een traktatie. De gezellige en moderne inrichting 
maakt het een geliefde plek voor zowel locals als toeristen. 
Prins hendrikkade 48, Amsterdam  |  www.pancakes.amsterdam/nl

PLLEK Gelegen aan 
de NDSM-werf, biedt 
Pllek een adem-
benemend uitzicht
over het IJ. Dit duur-
zame restaurant 
serveert heerlijke, 
biologisch verant-
woorde maaltijden, 
vaak met een vegetarische twist. Pllek is perfect voor een 
ontspannen brunch of diner aan het water. De inrichting, 
met veel hergebruikte materialen en een creatieve, 
industriële stijl, draagt bij aan de unieke sfeer. Regelmatig 
vinden hier culturele evenementen en live muziekoptredens 
plaats, wat Pllek tot een levendige ontmoetingsplek maakt. 
Het grote strandterras is een favoriet tijdens zonnige dagen.
T.T. Neveritaweg 59, Amsterdam  |  www.pllek.nl

GASTRONOMISCHE GENIETENGASTRONOMISCHE GENIETEN

PANCAKES AMSTERDAM
genieten van zowel traditionele Nederlandse pannenkoeken 
als moderne varianten. Met locaties door de hele stad is 
dit een ideale plek voor een smakelijk ontbijt of lunch, met 
opties voor elke smaak. De pannenkoeken worden bereid 
met biologische en lokale ingrediënten, wat zorgt voor een 
heerlijke en verantwoorde maaltijd. Of je nu kiest voor een 
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Veel mensen denken dat uitdroging alleen 
optreedt na dagen zonder water, maar 
chronische uitdroging is wijdverspreid. Velen 
drinken namelijk cafeïne- of alcoholhoudende 
dranken, wat leidt tot netto vochtverlies. Dit 
veroorzaakt diverse problemen zoals hoofdpijn, 
vermoeidheid en vroegtijdige veroudering.

Mijn missie is vrouwen te helpen een vrij leven te leiden, 
zonder tijd voor geld in te ruilen en een burn-out te 
voorkomen. Dit doe ik door een bewezen Freedom 
Business-model aan te bieden dat fi nanciële veiligheid, 
gezondheid en innerlijke vrede bevordert. Dit omvat 
hoogwaardig, waterstofrijk water en een bedrijfsstructuur 
met een hoog inkomen.

Ontvang een gratis e-boek met 63+ manieren om 
hydrogeenrijk water te gebruiken voor superieure hydratatie 
en het creëren van een niet-giftig huis.

Monika Zampa

06-34334971  |  monikazampa@gmail.com  |    monika.zampa  | monikazampa

Ontdek vitaliteit met 
Holistische Hydratatie

Scan de QR-
code voor meer 
informatie.

VOLG MIJ OP FACEBOOK EN INSTAGRAM
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HEALING PEOPLE
Holistisch gezondheidscentrum
In Amsterdam Noord en in de Jordaan bundelen de therapeuten 
van Healing People hun diverse disciplines in een holistisch 
gezondheidscentrum. Met decennia ervaring richten ze zich op de 
diepgaande verbinding tussen klachten en levenswijzen. Stress, 
onverwerkte emoties en gedachten kunnen zowel mentale als 
fysieke problemen veroorzaken. 

Holistische healing journey is een ontdekkingstocht
De therapeuten streven naar herstel op zowel fysiek-, emotioneel-, 
spiritueel- als mentaal vlak. Hierbij vullen reguliere en alternatieve 
therapieën elkaar aan. Healing People begeleidt je op deze 
holistische reis. Van massage tot regressietherapie, coaching en 
meer. De holistische healing journey biedt een complete aanpak. 

Voel je dat dit resoneert? Je bent van harte welkom!

Eglantiersstraat 1bg  (Jordaan)   |  Meeuwenlaan 327H (Noord)  
06 - 48 20 37 50  |  www.healingpeople.nl
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HEALING PEOPLE
Holistisch gezondheidscentrum
In Amsterdam Noord en in de Jordaan bundelen de 
therapeuten van Healing People hun diverse disciplines in 
een holistisch gezondheidscentrum. Met decennia ervaring 
richten ze zich op de diepgaande verbinding tussen 
klachten en levenswijzen. Stress, onverwerkte emoties en 
gedachten kunnen zowel mentale als fysieke problemen 
veroorzaken. 

Holistische healing journey is een ontdekkingstocht
De therapeuten streven naar herstel op zowel fysiek, 
emotioneel, spiritueel als mentaal vlak. Hierbij vullen 
reguliere en alternatieve therapieën elkaar aan. 
Healing People begeleidt je op deze holistische reis. 
Van massage tot regressietherapie, coaching en meer. 
De holistische healing journey biedt een complete aanpak. 

Voel je dat dit resoneert? Je bent van harte welkom!

Eglantiersstraat 1bg  (Jordaan)   |  Meeuwenlaan 327H (Noord)  06 - 48 20 37 50  |  www.healingpeople.nl
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Voor ballonnen, 
feestartikelen 

en meer kun je 
terecht in onze
webshop
Of scan de 
QR-code

www.typischjorisshop.nl
Ballondecoraties • Entertainment • Verhuur van springkussens,
Abraham & Sarah, geboortepoppen, spellen en overige verhuur

06-39816673  |  typischjorisevents@outlook.com  |  www.typischjorisevents.nl

Schoonmaakbedrijf DannyPro  |  06-85122406

Yordanka hanteert voor bedrijven een tarief 

tussen de € 20,- en € 25,- (excl. btw). 

Voor particulieren is het tarief in overleg. 
Neem vooral contact op via 06-85122406 
om te kijken wat zij voor u kan betekenen!

Scan de QR-code en kijk op 
de website voor meer info

www.dannypro.nl

Yordanka hanteert voor bedrijven een tarief 

 is het tarief in overleg. 
Neem vooral contact op via 06-85122406 
om te kijken wat zij voor u kan betekenen!

DannyPro is een professioneel 
schoonmaakbedrijf gevestigd 
in Amsterdam. Met jarenlange 
ervaring is DannyPro van alle 
markten thuis!

Bent u als bedrijf op zoek naar een 
betrouwbaar schoonmaakbedrijf? 
DannyPro doet al een fl ink aantal 
jaren schoonmaakwerkzaamheden 
door heel Nederland.

Door onze uitgebreide ervaring 
en expertise kunt u voor de meest 
uiteenlopende schoonmaak- en 
onderhoudsklussen tegen een 
scherp tarief bij ons terecht.

De beste hulp in
professionele schoonmaak

NIEUW Glazen wassen!

Ontdek het gemak van glazen wassen. 
Streeploos schone ramen in een handomdraai. 
Probeer het nu uit.

Ga aan de slag met de schoonmaakdiensten 
van schoonmaakbedrijf DannyPro

DannyPro levert veel verschillende soorten diensten.

Wij hebben ruime ervaring in het schoonmaken van 

kantoren, scholen en fl ats, maar zijn van alle markten 

thuis! Van kinderdagverblijven tot winkelcentra, 

Ook voor horecaschoonmaak, zoals restaurants, 

kunt u ons inschakelen.
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Beurspassage
De Beurspassage in Amsterdam is een verborgen parel in het hart 

van de stad, tussen het Damrak en het Rokin. Deze overdekte 
passage verbindt de Nieuwendijk met het Beursplein en is een 

fascinerende mix van geschiedenis, kunst en winkels.

at de Beurspassage zo 
uniek maakt, is de prachtige 

muurschildering genaamd Amsterdam
 Oersoep van kunstenaar Arno Coenen. 
Deze immense kunstinstallatie beslaat 
meer dan 450 vierkante meter en toont 
een levendig en kleurrijk mozaïek 
van taferelen die de geschiedenis 
en diversiteit van Amsterdam 
weerspiegelen. Het werk is een visueel 
spektakel dat bezoekers meeneemt op 
een reis door de tijd, van de Gouden 
Eeuw tot het moderne Amsterdam.

Naast de kunst biedt de Beurspassage 
een verscheidenheid aan boetieks, 
speciaalzaken en eetgelegenheden. 
Het is een uitnodigende plek om te 
winkelen, te wandelen en te genieten 
van de atmosfeer. Bezoekers kunnen 
hier unieke souvenirs vinden, lokale 
lekkernijen proeven in een van de cafés 
of gewoon genieten van de levendige 
sfeer die deze historische passage te 
bieden heeft.

W

SHOP
TILL YOU DROP!

De architectuur van de Beurspassage 
zelf is ook een hoogtepunt, met zijn 
elegante bogen, glazen plafonds en 
gedetailleerde ornamenten die de 
grandeur van vroegere tijden oproepen. 
Het is een plek waar geschiedenis 
en hedendaagse kunst naadloos 
samenkomen, waardoor het een must-
see bestemming is voor zowel lokale 
bewoners als toeristen die Amsterdam 
bezoeken.

Of je nu komt voor de kunst, het 
winkelen of gewoon om te genieten van 
de ambiance, de Beurspassage biedt 
een unieke ervaring die je niet mag 
missen tijdens je verblijf in Amsterdam. 
Het is een oase van cultuur en activiteit 
in het bruisende hart van de stad en 
een plek waar het verleden en heden 
harmonieus samenkomen voor 
iedereen die het wil ontdekken.
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LEZERSACTIE*
Liefde maar met 
Verdriet t.w.v. € 19,99

Aart Blokland is naast 
ondernemer ook schrijver. 
Dit boek zijn de 
aantekeningen van een 
bewogen leven. Zijn jeugd, 
coming-out, de fi jne en 
minder fi jne herinneringen 
worden samengebracht in 
deze roman. Voor jong en oud 
een “must” om te lezen. 
VERKRIJGBAAR IN DE BOEKHANDEL EN BIJ BOL.COM

LEZERSACTIES*
Like de 

Facebookpagina van 
Nederland Bruist en 
van het magazine 
uit jouw regio. Tag 
je vrienden in dit 

bericht, zodat zij ook 
op de hoogte zijn van 

deze leuke actie! 

Of stuur je gegevens 
o.v.v. de TAG bij de 
lezersactie naar 

prijsvraag@
nederlandbruist.nl

HAWAIIAN TROPIC 

GLOWING OIL 
Wil jij de perfecte summer glow? Hawaiian 
Tropic Glowing Oil geeft je een prachtige 
stralende huid deze zomer. Gebruik Hawaiian 
Tropic Glowing Oil in combinatie met een 
SPF-product voor optimale bescherming tegen 
de schadelijke UVA- en UVB-stralen van de 
zon. Zo kun je zorgeloos genieten van de zon 
terwijl je werkt aan een perfecte, goudbruine 
tan. De verleidelijke kokosgeur voert je mee 
naar een tropisch paradijs.
www.hawaiiantropic.eu

Doe
mee en 

win

In juli gaan we samen 

SHOPPING/NEWS

SAUVIGNON BLANC 

EN CHARDONNAY
Het Sloveense wijnlabel Puklavec & Friends, dat 
bekendstaat om zijn verfrissende witte wijnen, 
introduceert nu een nieuwe blend die de 
perfecte metgezel is voor zomerse avonden.
Of je nu met vrienden in de tuin zit, genietend 
van een prachtige zonsondergang, of een 
gezellige barbecue hebt georganiseerd, er is 
altijd een goede reden om een heerlijke fl es wijn 
open te trekken. www.puklavecandfriends.com

voor goud

Het Sloveense wijnlabel Puklavec & Friends, dat 

altijd een goede reden om een heerlijke fl es wijn 

ONLINE TE BESTELLEN
DE FLEURIGSTE 
KUNSTTULPEN 
BOEKETTEN
Een kunsttulpenboeket van 
Seta Fiori is tijdloos. 
Met vakmanschap vervaardigd 
straalt het boeket een blijvende 
pracht uit, zonder te verwelken. 

www.setafi ori.nl

IDEAAL VOOR 

OP VAKANTIE!
In je luie stoel, wijntje erbij en dan dit 
heerlijke boek om bij weg te dromen...
Een fi jn verhaal waarin dood-
gewoon realisme, humor en 
spanning elkaar afwisselen 
en de Portugese hitte als 
zinderend element fungeert.
esthervanyperen.com
VERKRIJGBAAR BIJ BOL.COM

www.bol.com TAG #BOEK

In juli gaan we samen 

INTUITION BIKINI 

CARE DUO
Het scheren van de bikinilijn kan voor 
vrouwen een hele klus zijn. Het is niet 
alleen moeilijk om alle plekjes te bereiken, 
maar het kan ook leiden tot irritaties zoals 
scheerbultjes, jeuk en roodheid. Het 
Intuition Bikini Care Duo scheersysteem is 
speciaal ontworpen voor het scheren van 
de bikinilijn. Dit scheermesje, uitgerust 
met drie mesjes en een serum met aloë 
vera is geschikt voor de intieme zone en 
de gevoelige huid.
www.wilkinsonsword.com

PAPER WONDER 

WENSKAART
Met een persoonlijk kaartje maak je 

iedereen blij. De nieuwe kaarten van 
Hallmark maken het nog een tikkeltje 
specialer. Of het nu een knipoog naar 

een gedeeld geheimpje is of een 
hartverwarmende boodschap, een 
Paper Wonder kaart van Hallmark 

maakt van elke gelegenheid een 
onvergetelijk moment. www.hallmark.nl

FISSLER PHI-

COLLECTIE
De Fissler Phi-collectie van 
Kookpunt is een must-have 
voor alle kookliefhebbers. De 
pannen uit deze collectie 
combineren functionaliteit en 
duurzaamheid met innovatieve eigenschap-
pen zoals een downdraft-functie, een schenk-
functie en een energiezuinige Cookstar-bodem 
voor optimale warmteverdeling. www.kookpunt.nl

SHOP
TILL YOU DROP!

Ook deze maand hebben we Ook deze maand hebben we 
weer enkele Bruist Deals weer enkele Bruist Deals 
samengesteld voor onze samengesteld voor onze 
lezers. Neem een kijkje op lezers. Neem een kijkje op 
www.nederlandbruist.nl/www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profi teer  en profi teer 
van mooie kortingen bij onzevan mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

BRUIST
Deals voor goud

combineren functionaliteit en 
duurzaamheid met innovatieve eigenschap-
pen zoals een downdraft-functie, een schenk-
functie en een energiezuinige Cookstar-bodem 

PAPER WONDER 

Met een persoonlijk kaartje maak je 
iedereen blij. De nieuwe kaarten van 

Hallmark maken het nog een tikkeltje 
specialer. Of het nu een knipoog naar 

een gedeeld geheimpje is of een 
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STOP
EN KOM TOT RUST!

393939

Luxe hotels
Voor reizigers die op zoek zijn naar een luxueuze en onvergetelijke 

ervaring, bieden Nederland, België, Ibiza en de Costa del Sol 
enkele van de meest exclusieve hotels ter wereld. Hier zijn vier 

topaanbevelingen voor een verblijf in absolute weelde.

ederland: Hotel De L’Europe 
Amsterdam

Gelegen aan de oevers van de Amstel, 
biedt Hotel De L’Europe Amsterdam 
historische grandeur en moderne 
luxe. Dit vijfsterrenhotel, opgericht 
in 1896, is een icoon in de stad. De 
kamers en suites zijn stijlvol ingericht 
met kunstwerken van Nederlandse 
Meesters. Het hotel beschikt over 
meerdere eetgelegenheden, waaronder 
het Michelinster restaurant Bord’Eau, en 
spa- en wellnessfaciliteiten.

België: Hotel Amigo in Brussel
Hotel Amigo, in het hart van Brussel, 
biedt Belgische charme en Italiaanse 
elegantie. Dit luxe vijfsterrenhotel, 
onderdeel van Rocco Forte Hotels, ligt 
dicht bij de Grote Markt. De kamers en 
suites zijn modern en stijlvol ingericht 
met kunstwerken en tapijten die de rijke 
geschiedenis van de stad weerspiegelen. 
Het restaurant Bocconi serveert Ita-
liaanse gerechten met een Belgische 
twist. Met uitstekende service en een 
warme sfeer is Hotel Amigo de perfecte 
uitvalsbasis in Brussel.

N
Ibiza: Hacienda Na Xamena
Hacienda Na Xamena op Ibiza, 
gelegen op een klif met uitzicht op 
de Middellandse Zee, biedt een 
serene sfeer. De kamers en suites 
zijn van moderne gemakken voorzien 
en hebben vaak privé-jacuzzi’s met 
zeezicht. Het hotel beschikt over 
een spectaculair zwembad en 
een luxueuze spa. Het restaurant 
Eden serveert gastronomische 
eilandgerechten.

Costa del Sol: Marbella Club Hotel
Het Marbella Club Hotel, Golf Resort 
& Spa is een icoon van luxe aan de 
Costa del Sol. Gelegen aan het strand 
van Marbella, biedt dit hotel klassieke 
elegantie en moderne voorzieningen. 
De kamers, suites en villa’s bieden 
uitzicht op de tuin of de zee. Het 
hotel heeft een bekroond restaurant, 
een prachtige beachclub, een eigen 
golfbaan en uitgebreide spa- en 
wellnessfaciliteiten. Met zijn verfijnde 
sfeer en uitstekende faciliteiten is het 
Marbella Club Hotel een perfecte 
bestemming voor een luxe vakantie 
aan de Costa del Sol.

39



4140

STOP
EN KOM TOT RUST!

WALDORF ASTORIA Aan de Herengracht 
bevindt zich Waldorf Astoria Amsterdam, 
een ultra-luxe hotel dat uit zes monumentale 
grachtenpanden bestaat. Het hotel beschikt over 
elegante kamers en suites, een schitterende 
binnentuin, een exclusieve Guerlain Spa en 
het met een Michelinster bekroonde restaurant 
Spectrum. De harmonieuze mix van historische 
grandeur en moderne luxe garandeert een 
onvergetelijk verblijf. Herengracht 542-556, Amsterdam

www.hilton.com/en/hotels/amswawa-waldorf-astoria-

amsterdam

HOTEL ESTHERÉA Hotel Estheréa, gelegen 
aan de schilderachtige Singel, is een charmant 
boutiquehotel met een rijke geschiedenis die 
teruggaat tot de zeventiende eeuw. De kamers 
zijn weelderig ingericht met klassieke meubels, 
fluwelen stoffen en moderne voorzieningen 
zoals gratis wifi en flatscreen-tv’s. Het hotel 
biedt diverse faciliteiten, waaronder een serene 
bibliotheek voor rustige momenten, een stijlvolle 
bar waar gasten kunnen ontspannen met een 
drankje en een goed uitgeruste fitnessruimte 
voor wie actief wil blijven. Dankzij de centrale 
ligging is het eenvoudig om de nabijgelegen 
grachten, beroemde musea, gezellige cafés 
en andere toeristische attracties te verkennen. 
Hotel Estheréa belooft een onvergetelijke ervaring 
in hartje Amsterdam. Singel 303-309,  Amsterdam

www.estherea.nl

THE DYLAN  The Dylan Amsterdam is een 
exclusief boutiquehotel aan de Keizersgracht. 
Het hotel biedt een elegante mix van historische 
charme en moderne luxe. De kamers zijn 
individueel ingericht en voorzien van luxueuze 
voorzieningen. The Dylan is ook de thuisbasis 
van het met een Michelinster bekroonde 
restaurant Vinkeles, waar gasten kunnen 
genieten van culinaire meesterwerken. De 
intieme sfeer en de persoonlijke service 
maken een verblijf in The Dylan onvergetelijk. 
De centrale ligging maakt het gemakkelijk 
om de nabijgelegen grachten en winkels 
te verkennen. Keizersgracht 384, Amsterdam

www.dylanamsterdam.com

HOTEL DE HALLEN Hotel de Hallen is 
een hip hotel gelegen in de voormalige 
tramremise in de wijk Oud-West. Het 
industriële pand is prachtig gerenoveerd 
en biedt nu stijlvolle kamers met een 
modern design. Het hotel beschikt over 
een restaurant, een bar en een terras waar 
gasten kunnen ontspannen. De locatie is 
perfect voor het verkennen van de lokale 
cultuur, met de nabijgelegen De Hallen als 
cultureel centrum vol met eetgelegenheden, 
een bioscoop en markten. Hotel de Hallen 
combineert historische charme met moderne 
luxe voor een uniek verblijf. Bellamyplein 47, 

Amsterdam | www.hoteldehallen.com
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Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied de Zeepeduinen en het strand van 
Westerschouwen, vind je Grand Hotel ter Duin. De perfecte plek om te genieten van alles wat 
de Zeeuwse kust te bieden heeft!

Grand Hotel ter Duin  Hogeweg 55, Burgh-Haamstede  |  Tel. 0111 655 200  |  www.sheetz.nl/grandhotelterduin

De ultieme ontspanning 
aan de Zeeuwse kust

Grand Hotel ter Duin is van alle gemakken 
voorzien. Wil je Zeeland op twee wielen 
verkennen? Geen probleem, het hotel kan de 
fi etsen voor je regelen. Daarnaast beschikt het 
hotel over een prachtige lobby met bar waar je 
heerlijk kunt zitten om te genieten van een hapje 
en een drankje. Ook voor een smakelijk diner 
ben je hier aan het juiste adres. Grand Hotel ter 
Duin is niet alleen open voor hotelgasten, want 
iedereen is hier welkom om even te relaxen. 

Met een uitgebreide wellness, fi tnessruimte 
en het strand op loopafstand ontbreekt het je 
nergens aan!
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Echt tijd voor elkaar!

Scan de QR-code en ga 
naar de website voor 
meer info of om meteen 
te reserveren

Lekker uitwaaien!
Grand Hotel Ter Duin ligt op 
loopafstand van het strand.

Leg je deze afstand liever niet te 
voet af, dan verhuren 

wij ook fi etsen. 

Het luxe hotel met 133 kamers
en vier appartementen kent 

verschillende faciliteiten waarvan 
je onbeperkt kunt genieten: twee 

sauna’s, een Turks stoombad, 
verwarmd zwembad en twee luxe 

zonnebanken. De kamers zijn 
sfeervol ingericht en hebben een 

warme uitstraling.

4342
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Pretparken
Ontdek de magie en spanning van de beste pretparken in 
Nederland, België en Spanje, elk met unieke attracties en 

ervaringen voor het hele gezin.

ederland: Efteling
De Efteling, gelegen in Kaatsheuvel, 

is het grootste en meest geliefde pretpark 
van Nederland. Dit betoverende park 
biedt een gevarieerde mix van attracties 
voor alle leeftijden. Van het iconische 
Sprookjesbos, waar klassieke sprookjes 
tot leven komen, tot de betoverende dark 
rides zoals Droomvlucht, die bezoekers 
meeneemt naar een wereld van elfen en 
trollen. Voor degenen die op zoek zijn naar 
meer spanning, zijn er achtbanen zoals 
de Baron 1898 en de Python. De Efteling 
biedt prachtige thematische gebieden die 
de fantasie prikkelen en een onvergetelijke 
ervaring garanderen. Het park is het 
hele jaar door geopend en trekt jaarlijks 
miljoenen bezoekers.

België: Walibi Belgium
Walibi Belgium, gelegen in Wavre, is het 
grootste pretpark van België. Het park staat 
bekend om zijn spannende attracties en 
indrukwekkende achtbanen. Hoogtepunten 
zijn onder andere de Weerwolf, een 
houten achtbaan die garant staat voor 
een adrenalinekick, en Pulsar, een unieke 
watercoaster die voor verkoeling en 
spanning zorgt. Voor jongere bezoekers zijn 

er talloze gezinsvriendelijke attracties en 
vermakelijke shows. Tijdens Halloween 
transformeert Walibi in een spookachtig 
avontuur met speciale evenementen 
en thematische attracties, waardoor 
het een perfecte mix van spanning en 
plezier biedt voor het hele gezin.

Spanje: PortAventura World
PortAventura World, gelegen in Salou 
nabij Barcelona, is het grootste 
pretpark van Spanje en een van de 
grootste van Europa. Het park bestaat 
uit verschillende themagebieden zoals 
Mediterrània, Polynesia en Far West, 
elk met zijn eigen unieke attracties 
en shows. PortAventura biedt enkele 
van de hoogste en snelste achtbanen 
van Europa, waaronder Shambhala 
en Dragon Khan. Daarnaast beschikt 
het park over een waterpark, Caribe 
Aquatic Park, en Ferrari Land, een 
themapark gewijd aan het iconische 
automerk Ferrari. PortAventura World 
is een complete vakantiebestemming 
met resorts en een breed scala aan 
entertainmentmogelijkheden.

N
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DUINRELL Duinrell, gelegen in Wassenaar, is een 
perfecte mix van pretpark en vakantiepark. Het biedt 
een breed diversiteit aan attracties, van spannende 
achtbanen tot gezinsvriendelijke ritten. De grootste 
trekpleister is echter het Tikibad, een van de grootste 
overdekte waterparken van Europa, met talloze 
glijbanen en waterattracties. Naast de dagattracties 
kunnen bezoekers verblijven in het vakantiepark, 
omringd door prachtige natuur en op korte afstand 
van het strand. Met een diversiteit aan restaurants, 
speeltuinen en animatieprogramma's biedt Duinrell 
een complete ervaring voor een heerlijk uitje of 
een langere vakantie vol plezier en ontspanning. 
Duinrell 1, Wassenaar  |   070 515 5255   |  www.duinrell.nl

STEEDS VERRASSEND AANBOD

BELLEWAERDE PARK Bellewaerde, 
gelegen in Ieper, biedt een unieke 
combinatie van attractiepark en 
dierenpark. Het park staat bekend om 
zijn prachtige tuinen, exotische dieren 
en spannende attracties. Bezoekers 
kunnen genieten van avontuurlijke 
ritten zoals de Huracan en de Dawson 
Duel, terwijl ze ook de mogelijkheid 
hebben om dieren zoals leeuwen, 
tijgers en giraffen van dichtbij te 
bewonderen. Bellewaerde biedt 
bovendien educatieve programma's 
en shows, die zowel vermakelijk als leerzaam zijn. Met zijn diverse aanbod en prachtige omgeving is Bellewaerde de ideale 
bestemming voor een dagje uit vol natuur, avontuur en plezier voor het hele gezin. Meenseweg 497, 8902 Ieper, België  |  +32 57 46 86 86 

www.bellewaerde.be

BOBBEJAANLAAND  Bobbejaanland, gelegen 
in Lichtaart in België, is een populair pretpark 
dat bekendstaat om zijn diverse attracties en 
familiegerichte sfeer. Opgericht door de Vlaamse 
zanger Bobbejaan Schoepen, combineert het park 
nostalgie met moderne avonturen. Bezoekers 
kunnen genieten van adrenaline pompende 
achtbanen zoals de Typhoon en Fury, terwijl 
jongere kinderen plezier maken in de kleurrijke 
kinderattracties. Het park biedt ook unieke 
waterattracties en interactieve shows. Met prachtig 
aangelegde themagebieden, zoals Cowboy Town en Adventure Valley, biedt Bobbejaanland een gevarieerde en spannende 
ervaring. Het park is ideaal voor een dagje uit met het gezin, vol plezier en onvergetelijke herinneringen. Olensteenweg 45, 2460 Kasterlee  

+32 14 55 78 11  |  www.bobbejaanland.be

TERRA MÍTICA Dit pretpark, gelegen in Benidorm, 
neemt bezoekers mee op een reis door de oude 
beschavingen van het Middellandse Zeegebied. 
Het park is verdeeld in themagebieden zoals 
Egypte, Griekenland en Rome, elk met unieke 
attracties en decoraties die de historische sfeer 
tot leven brengen. Spannende ritten zoals de 
Magnus Colossus en de Titánide zorgen voor 
adrenaline, terwijl familieattracties en shows voor 
ontspanning en vermaak zorgen. Terra Mítica 
biedt ook interactieve en educatieve ervaringen, 
waardoor het zowel leuk als leerzaam is. Met diverse 
eetgelegenheden en winkels biedt Terra Mítica 
een complete en fascinerende dag vol avontuur 
en geschiedenis. Partida del Moralet, s/n, 03502 Benidorm, 

Alicante, +34 965 00 4300  |  www.terramiticapark.com/en/



Voor meer info
scan de QR-code!

  www.fl oradorpranchteamcoaching.nl
Vikingpad 28, Amsterdam I 06-41034843

Paardencoaching 
de spiegel van de natuur

Onze therapie kan toegepast worden 
bij autistische of ontwikkelingsver-
traagde kinderen. De coach en de 
paarden helpen de kinderen de 
oplossing in zichzelf te zoeken om de 
gewenste doelen te bereiken. Ieder 
kind is uniek en heeft recht op een 
unieke behandeling. Er wordt gewerkt 
vanuit het probleem dat jouw kind 
zelf ervaart. In de sessies wordt 
vooral uitgegaan van de mogelijk-
heden van het kind, niet van zijn 
belemmeringen. Doordat de therapie 
niet expliciet gericht is op de 

onmogelijkheden van het kind, zijn 
sommige kinderen zich er niet eens 
van bewust dat het een therapie is. 
Ze vinden het leuk om met de 
paardjes om te gaan, dit versterkt 
hun interne motivatie. Ervaar zelf of 
als team welke inzichten paarden 
kunnen bewerkstelligen en kom van 
daaruit tot succesvolle oplossingen 
en inzichten. Gun het jezelf of je 
team om deze manier van coachen 
te ontdekken en te kijken hoe je 
individueel en/of als team kunt 
groeien.

Paardencoaching is een effectieve, ervaringsgerichte manier van coachen, 
waarbij problemen op duidelijke en aanvaardbare wijze worden neergezet. 
Je kunt er direct mee aan de slag omdat de feiten worden verteld door 
een paard, waarbij je niet moet vergeten dat paarden altijd de waarheid 
spreken.

  

Vikingpad 28, Amsterdam I 06-41034843
49



HET PARADEPAARDJE
VAN MATRABIKE

KIEZELG
RIJS

Scan de code en 
bekijk de NUEVO
op onze website

Heeft u vragen of wilt u 
meer informatie? 
Stuur dan een e-mail naar: 
klantenservice@matrabike.nl
Kijk voor uw FONGERS fiets op:

www.matrabike.nl

 4.723 reviews
TrustScore 4.7

Trustpilot
Matrabike Waalwijk (NL) Online (NL + BE)
Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk, Nederland.
Telefoon 0416-34 20 12

Matrabike Sint-Martens - Latem (BE)
Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens Latem, België.
Telefoon 03 888 09 90

Matrabike Rumst (BE)
Antwerpsestraat 83, 2840 Reet (gemeente Rumst), België. 
Telefoon 03 888 09 90

FONGERS NUEVO
- FLUISTERSTILLE MOTINOVA 

VOLANS MIDDENMOTOR
- ACCU IN HET FRAME
- HYDRAULISCHE SCHIJFREMMEN
- 7 SHIMANO NEXUS VERSNELLINGEN
- ACTIERADIUS 150 TOT 180 KM

DE NUEVO IS 
VERKRIJGBAAR 
VANAF    1799,-

MINERAL 
GREEN

MAT 
ZWART

MIDNIGHT 
BLUE
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ZORGEL     ZE
ZOMERDEALS

www.vanmossel.nl

CITROËN Ë-C3

€ 349 P/M*

FORD PUMA

€ 379 P/M*P/M*

MG3

€ 329 P/M*

FIAT 500

€ 249 P/M*

KIA PICANTO

€ 249 P/M*

*o.b.v. Van Mossel Privé Lease 72 maanden / 5.000 km per jaar.

SUPERSCHERPE
PRIVATE LEASE

TARIEVEN 

NA 12 MAANDEN

KOSTELOOS
OPZEGBAAR

HOGE INRUIL
HUIDIGE AUTO

Adv 1-1 Zorgeloze Zomerdeals BRUIST.indd   1 17-06-2024   08:44

Mobiliteit & duurzaamheid




